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S A M S T A G ,  1 4 . 0 2 . 2 0 2 6  –  E I N  G A N Z  B E S O N D E R E R  T A G…  
 

 

Z U M  L A C H E N…   
 

Mars und Venus haben sich ineinander verliebt. 

Venus haucht Mars ins Ohr: „Ach, du kleiner Süßer du!“ 

Mars wird ganz rot, schaut Venus tief in ihr Sturmauge und sagt: 

„Komm, lass uns schnell zum Saturn kreisen!“ 

Fragt Venus: „Was willst du denn dort?“ 

Mars antwortet, abermals errötend: „Die Ringe aussuchen!“ 
 

S P R U C H  D E S  T A G E S…  
 

Nur der Mensch ist wirklicher Lust fähig, denn er ist mit Denkvermögen ausgestattet:  

Er erwartet die Lust, er sucht sie, er verschafft sie sich  

und er erinnert sich ihrer, nachdem er sie genossen hat. 
 

Giacomo Girolamo Casanova (1725 - 1798), italienischer Abenteurer und Schriftsteller 
 

Z U M  H E U T I G E N  T A G…  
 

Heute hat fast jeder ein mobiles Telefon. Dabei meldete der Brite Graham Bell (1847–

1922) das Telefon erst vor 140 Jahren zum Patent an. Bell war Sprechtherapeut und 

Taubstummenlehrer. Bells Mutter war fast taub, aber er konnte unter gewissen Um-

ständen mit ihr kommunizieren. Eigentlich wollte Bell durch seine Erfindung Taubstumme 

fördern, aber das Gegenteil trat ein, da das Telefon für Taubstumme überhaupt nicht 

nutzbar ist. Inzwischen gibt es für sie aber ein mobiles Telefon des Herstellers mit dem 

Apfellogo und sie nutzen dieses vor allem für SMS.  

Auch heute werden Telefon und Handy gewiss stark genutzt, denn es ist Valentinstag! 

Der Tag kam nach dem 2. Weltkrieg durch die amerikanischen Besatzungstruppen nach 

Mitteleuropa. Wirklich populär wurde er aber erst nach der intensiven Bewerbung durch 

die Blumenhändler und die Süßwarenfabrikanten. Und der Valentinstag befindet sich 

nach seinem Erfolg in Mitteleuropa nun auf dem Siegeszug durch die ganze Welt:  

In Finnland feiert man heute den „Freundschaftstag“, an dem man jenen Menschen, die 

einem sympathisch sind, anonym eine Karte schickt oder eine Kleinigkeit schenkt. 

In Südafrika ist der Valentinstag ein öffentliches Fest. Es ist dort Brauch, Kleidung in Rot 

und Weiß zu tragen, also in den Farben für die Liebe und Reinheit. 

In Japan ist es umgekehrt wie bei uns: Dort schenken Frauen den Männern Schokolade, 

die sie im Idealfall sogar selbst gemacht haben. Dafür dürfen sie 1 Monat später, am 14. 

März, dem „White Day“, auf weiße Schokolade als Gegengeschenk hoffen. In Südkorea 

legt man sogar noch den „Black Day“ darauf: Frauen, die am „White Day“ vergeblich auf 

weiße Schokolade gewartet haben, dürfen sich einen Monat später, am 14. April, mit 

einer großen Portion Nudeln mit schwarzer Soße den Frust von der Seele essen. 

Von Japan und Südkorea aus wird der Tag auch in der Volksrepublik China zunehmend 

beliebter, vor allem bei jungen Chinesen.  

Es gibt aber auch Gegenreaktionen: In Saudi-Arabien ist der Valentinstag unter Berufung  

auf das islamische Recht verboten. Der Kauf von roten Rosen und anderem, was sich als 

Valentinstaggeschenk eignet, ist vorübergehend unterbunden. In Thailand wird verstärkt 

auf die Einhaltung der geltenden Gesetze geachtet, z.B. auf das Verbot des Austauschs 

von Zärtlichkeiten in der Öffentlichkeit. Doch feiern auch dort vor allem die Jugendlichen 

diesen Tag, weshalb in Bangkok für Minderjährige eine Ausgangssperre ab 22 Uhr gilt. 

Doch zurück nach Europa: Ein Valentinsbrauch aus Italien etabliert sich inzwischen auch 

bei uns, und zwar das ganze Jahr über: Liebespaare treffen sich an Brücken und bringen 

dort ein so genanntes „Liebesschloss“ an. Auf dieses Schloss schreiben die Liebenden ihre 
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Initialen, manchmal mit Datum, bei großen Schlössern sogar mit aufgeklebten Fotos des 

Paares. Dann wirft jeder der beiden einen Schlüssel ins Wasser und wünscht sich etwas, 

was aber nicht verraten werden darf, damit es später auch in Erfüllung gehen kann… 
 

M O N D K A L E N D E R  
 

Achten Sie an Steinbocktagen besonders auf Ihre Knie und Ihre Gelenke. Verzichten Sie 

auf Skitouren und anstrengende Wanderungen und suchen Sie sich lieber Gymnastik-

übungen aus, die Ihren Beinen und en Knien zu Gute kommen oder machen Sie einfach 

Kniebeugen. Verzichten aufs Feiern oder aufs Tanzen braucht man heute freilich nicht. 
 

W E L L N E S S W E T T E R  
 

Mit der Kaltfront vom Samstag kommt nicht nur wieder Schwung in den Wetterablauf, 

sondern sie bringt uns auch einen großen Schub von belebender Energie! Unser Körper, 

dessen vegetatives Nervensystem die Kaltfront schon im Voraus wahrnahm, reagiert nun 

darauf mit einer Erhöhung des Stoffwechsels! Das geht für viele mit einem größeren 

Bewegungsdrang einher und wird von unsrem Gemüt als „Aufbruchstimmung“ registriert.  

Allerdings erhöht sich auch der Blutdruck, weshalb Hypertoniker gerade bei Kaltfront-

Durchgängen besonders auf den empfohlenen gesunden Lebensstil achten sollten. 
 

E R O T I K B A R O M E T E R  
 

Der heute markant zunehmende Tiefdruckeinfluss wirkt sich stark dämpfend auf unsere 

Erlebnisfreudigkeit und damit auch auf unsere erotische Gesinnung aus. Viele von uns 

fühlen sich schlapp und lustlos und zeigen sich in Sachen Liebe demotiviert.  

Auch der abnehmende Mond im manchmal ziemlich langweiligen Steinbock schafft 

beileibe kein erotisches Reizklima. Und so lautet ausgerechnet heute am Valentinstag 

die Formel für unser Liebesleben kurz und schmerzlos:  

Zunehmender Tiefdruckeinfluss + abnehmender Mond im Steinbock = Tote Hose; 

Belassen wir’s für heute mal dabei, es kommen auch wieder bessere Tage… 
 

F Ü R S  K Ö P F C H E N…  
 

Was gibt es an Winterabenden Schöneres, als gemeinsam mit seinem Partner Liebesfilme 

zu schauen! Hoffentlich haben Sie dabei auch genug von der Handlung mitbekommen 

und können den nachfolgenden Liebesfilmen die richtigen Hauptdarsteller zuordnen: 
 

Titanic (1)    –    (   ) Richard Gere, Julia Roberts  

Jenseits von Afrika (2)  -    (   ) Patrick Swayze, Jennifer Grey  

Ghost (3)    -    (   ) Patrick Swayze, Demi Moore  

Stadt der Engel (4)  -    (   ) Julia Roberts, Hugh Grant  

Rendezvous mit Joe Black (5) -    (   ) Vivien Leigh, Clark Gable  

Pretty Woman (6)   -    (   ) Leonardo DiCaprio, Kate Winslet  

Harry und Sally (7)  -    (   ) Billy Crystal, Meg Ryan  

Vom Winde verweht (8)  -    (   ) Brad Pitt, Claire Forlani  

Dirty Dancing (9)   -    (   ) Robert Redford, Meryl Streep  

Notting Hill (10)   -    (   ) Meg Ryan, Nicolas Cage  
 

L Ö S U N G  D E S  V O R T A G E S…  
 

In der Kürze liegt die Würze. und: In der Ruhe liegt die Kraft. 
 

(Das Rätsel war: Wie heißt das Sprichwort: „In der ... liegt die …“  Tatsächlich sind es 2 Sprichwörter.) 


